
TUTTA LA SCIENZA DI CUI HA BISOGNO.



Guida alla

INTOLLERANZE
ALIMENTARI



Il tutto in meno di 15 minuti di lettura

Non troverai storie emozionali, né promesse
vaghe.

Molti cani soffrono di fastidi digestivi o
dermatologici senza che il proprietario ne
comprenda l’origine.

Con questa mini-guida impari a riconoscere i
segnali, a gestire la dieta di eliminazione in
4 step e a prevenire ricadute.

PERCHE’ QUESTA
GUIDA?



Tra i più frequenti troviamo i problemi digestivi:
se noti diarrea intermittente, gas eccessivi, o
episodi di vomito soprattutto a digiuno, è il
momento di prestare maggiore attenzione.
Quando questi sintomi si ripetono tre o più volte a
settimana, è bene approfondire con una dieta
mirata.

Anche la pelle può rivelare un'intolleranza
alimentare: arrossamenti frequenti, prurito
localizzato, o forfora persistente non vanno
trascurati.

Non sottovalutare i cambiamenti nel
comportamento: se il tuo amico a quattro zampe
appare improvvisamente irritabile, nervoso o
tende a leccarsi continuamente le zampe,
potrebbe soffrire di un’intolleranza.

1. PRIMI SINTOMI DA NON IGNORARE

Ricorda: ogni cane è unico, e i sintomi possono variare
molto da caso a caso.

PRENOTA UNA CONSULENZA CON UN

NUTRIZIONISTA SPECIALIZZATO

https://baufitpremiumpaws.it/consulenza-nutrizionale/
https://baufitpremiumpaws.it/consulenza-nutrizionale/


Protocollo 4-Step (dieta di eliminazione)

1.Scegli una proteina nuova (es. manzo o
pesce bianco) + fonte di carboidrati singola
(patata dolce).

2.Transizione graduale 7 giorni, sostituendo il
20% di razione ogni 48 h.

3.Fase di prova 10 settimane: niente snack, solo
acqua e dieta test.

4.Re-challenge controllata: reintroduci un
ingrediente per volta ogni 7 giorni e annota le
reazioni.

TEST PRATICO...
per te!

SCOPRI GLI ERRORI ALIMENTARI COMUNI DA

EVITARE

https://baufitpremiumpaws.it/courses/corso-nutrizione-scientifica-intermedio
https://baufitpremiumpaws.it/courses/corso-nutrizione-scientifica-intermedio


POTENZA DEI PEPTIDI

SCOPRI IL CATALOGO DELLE LINEE VET ED EFFETTUA LA TUA PROVA GRATUITA

Se cerchi un modo semplice per mettere insieme questi
elementi, le crocchette grain-free con peptidi di pesce
di Baufit Vet concentrano in un’unica ricetta idrolizzati
altamente digeribili, miscela di fibre e un profilo lipidico
ricco di Omega-3. Con un solo gesto nutri, proteggi e
alleggerisci il sistema digestivo del tuo cane, rendendo la
fase di eliminazione più lineare.

A queste devono affiancarsi fibre funzionali – come zucca
e piselli – che modulano la velocità di transito e compattano
le feci, offrendo un sollievo rapido a colon irritabile e
diarrea intermittente.

Per completare il quadro, entrano in gioco gli Omega-3
purificati: EPA e DHA attenuano prurito e arrossamenti
cutanei, contribuendo a ristabilire la barriera epidermica.

Quando sospetti un’intolleranza, la dieta deve lavorare a
tuo favore su più fronti. Le proteine idrolizzate, ridotte in
frammenti minuscoli, ingannano il sistema immunitario e
diminuiscono la reazione infiammatoria; sono il cardine di
un’alimentazione ben tollerata perché lasciano all’intestino il
compito di assorbire nutrienti senza stress.

2. SUPPORTO NUTRIZIONALE SMART

Le uniche linee studiate scientificamente e approvate da veterinari che sfruttano la

https://baufitpremiumpaws.it/categoria-prodotto/crocchette/


3. QUANDO CONSULTARE UN
VETERINARIO

Anche con la migliore gestione domestica,
ci sono situazioni in cui serve l’occhio
esperto di un veterinario.

Se noti che il tuo cane perde peso rapidamente -
parliamo di oltre 10 % in meno nel giro di un mese -
è un segnale che qualcosa non sta funzionando e la
sola dieta di eliminazione potrebbe non bastare.

Lo stesso vale per vomito o diarrea accompagnati
da tracce di sangue: questi episodi indicano
un’infiammazione profonda dell’apparato
gastrointestinale che richiede esami mirati. 

Un altro campanello d’allarme è la pelle: 
prurito intenso, aree arrossate che si estendono
velocemente o ciuffi di pelo che cadono a vista
d’occhio non sono solo un fastidio estetico, 
ma possono nascondere infezioni secondarie o
carenze nutrizionali severe.

In tutti questi casi la tempestività è
fondamentale 

Prenota una visita già alle prime manifestazioni, annota
i sintomi in un diario - durata, intensità, eventuali alimenti
correlati - e porta queste informazioni in ambulatorio.

Il veterinario potrà così valutare se proseguire con la
dieta di prova, integrare farmaci antinfiammatori o
impostare esami allergologici più approfonditi.

Ricorda: intervenire presto significa abbreviare il
percorso verso il benessere e ridurre lo stress sia
per te sia per il tuo cane.




